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VJEŽBAONICA 

Voditelj Anica Benjak, prof. 

Cilj i zadaci:  

 Vježbaonica je program HRVATSKOG ŠKOLSKOG SPORTSKOG 

SAVEZA (HŠSS) koji se provodi u suradnji sa županijskim 

školskim sportskim savezom. Kroz  program  Vježbaonica  želi 

se  omogućiti  djeci  stjecanje  navika  bavljenja   

tjelesnom aktivnošću te postići da tjelesna aktivnost ne 

predstavlja problem koji djeca moraju „odraditi“ nego da 

bude trajno zadovoljstvo i njihov zdravi životni odabir. 

Namjena 

 

Učenicima i učenicama od 5. –8. razreda. 

Način realizacije 

Program se odvija tijekom nastavne godine uključujući i školske 

praznike. 

Detaljan troškovnik 
(Potreban materijal) 

Rekviziti: 4 reketa za stolni tenis i 10 loptica; 

6 reketa za badminton i loptice 

 

Način praćenja i  vrednovanja  

Prije početka provođenja projekta provodi se anketa interesa 

učenika za pojedina područja. Do kraja mjeseca se izrađuje plan 

za sljedeći mjesec kojeg treba postaviti na mrežnu stranicu  

Hrvatskog školskog sportskog saveza. Na kraju mjeseca se na isti 

način predaje mjesečno izvješće o obavljenim aktivnostima i 

broju učenika koji su u njima sudjelovali. Učenici nemaju obvezu 

redovitog dolaska na sve planirane aktivnosti.  

 

 


