Osnovna Skola Donja Dubrava
$kolska godina 2019./20.

VJEZBAONICA

Voditelj

Anica Benjak, prof.

Cilj i zadaci:

Vjezbaonica je program HRVATSKOG SKOLSKOG SPORTSKOG
SAVEZA (HSSS) koji se provodi u suradnji sa zupanijskim
Skolskim sportskim savezom. Kroz program Vjezbaonica Zeli
se omoguciti djeci stjecanje navika bavljenja

tjelesnom aktivnoscu te postiéi da tjelesna aktivnost ne
predstavlja problem koji djeca moraju ,,odraditi“ nego da

bude trajno zadovoljstvo i njihov zdravi Zivotni odabir.

Namjena

Ucenicima i u¢enicama od 5. —8. razreda.

Nacin realizacije

Program se odvija tijekom nastavne godine ukljucujuci i skolske

praznike.

Detaljan troskovnik
(Potreban materijal)

Rekviziti: 4 reketa za stolni tenis i 10 loptica;

6 reketa za badminton i loptice

Nacin pracenja i vrednovanja

Prije pocetka provodenja projekta provodi se anketa interesa
ucenika za pojedina podrucja. Do kraja mjeseca se izraduje plan
za sljededi mjesec kojeg treba postaviti na mreznu stranicu
Hrvatskog Skolskog sportskog saveza. Na kraju mjeseca se na isti
nacin predaje mjesecno izvjesce o obavljenim aktivnostimai
broju ucenika koji su u njima sudjelovali. U¢enici nemaju obvezu

redovitog dolaska na sve planirane aktivnosti.




