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Cilj i zadaci:  

 Osnovni cilj je poticati višestrani psihosomatski razvoj djece, 

razvijati zdravstvenu kulturu u svrhu čuvanja i unapređenja 

vlastitog zdravlja i zdravlja okoline, zadovoljiti dječje potrebe za 

vježbanjem i putem toga stvoriti navike svakodnevnog tjelesnog 

vježbanja. 

Sadržaji programa univerzalne sportske škole zasnivaju se na 

ravnoteži između usvajanja motoričkih znanja iz različitih 

sportskih aktivnosti i razvoja motoričkih i funkcionalnih 

sposobnosti.  

Namjena 

 

Učenicima i učenicama od 2. – 4. razreda. 

Način realizacije 

Program se odvija u jednoj grupi, 2 puta tjedno po 45 minuta.  

Detaljan troškovnik 
(Potreban materijal) 

Rekviziti primjereni dobi djece (spužvaste lopte). 

Način praćenja i  vrednovanja  

Provodi se inicijalno i finalno provjeravanje učenika. Rezultati 

praćenja i vrednovanja mogu se koristiti za usmjeravanje učenika 

u pojedine sportske aktivnosti. 

Rezultate rada USŠ mjesečno kroz izvješća dobiva Hrvatski školski 

sportski savez.  

 

 


